100

Poids

81112025

231212025

101312025
151312025

26/3/2025

111412025
171412025

281412025

71512025
12152025

Poids par rapport & Date

51612025
101612025
30/6/2025

51712025
25/7/2025
301712025
241812025

1971012025

Dates

2011112025
221112025

111212025
201212025
511212025

1172025
8/1/2025
15/1/2025
16/1/2025
22/1/2025
29/1/2025
5/2/2025
12/2/2025
19/2/2025
20/2/2025
22/2/2025
23/2/2025
24/2/2025
25/2/2025
27/212025
28/2/2025
3/3/2025
4/3/2025
5/3/2025
8/3/2025
9/3/2025
10/3/2025
11/3/2025
12/3/2025
13/3/2025
14/3/2025
15/3/2025
16/3/2025
17/3/2025
18/3/2025
19/3/2025
20/3/2025
21/3/2025
22/3/2025
23/3/12025
25/3/2025
26/3/12025
271312025
28/3/2025
31/3/12025
1/4/12025
2/4/2025
3/4/2025
6/4/12025
8/4/2025
10/4/2025
11/4/12025
12/4/2025
14/4/2025
15/4/2025
16/4/2025
17142025
18/4/2025
19/4/2025
20/4/2025
22/4/2025

06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30
06:30

67,8
67,5
67,1
67,7
67,7
66,6
66,6
66,4
67,3
67,3
69,2
68,2
68,2
67,3
67,3
68,0
68,0
66,7
66,7
68,3
67,3
68,1
68,1
67,5
68,3
67,3
68,0
67,2
67,2
67,9
67,9
67,9
67.9
67,9
67,9
66,7
67,2
67,2
67.2
66,9
67,7
67,7
68,5
67,2
68,0
67,4
67,9
67,9
67,9
67,4
67,4
68,0
66,9
67,6
67,6
69,7

Observations

22,65 |

22,55 |

22,42 |

22,62 |

2262 |

22,25 |

22,25 |

22,19 |

22,49 |

22,49 |

“ I hier soir une calzone du camion
22,79 |

22,79 |

22,49 |

22,49 |

22,72 |

22,72 |

22,29 |

““11 debut cure huile essentielle de romarin  verbénone
““ " hier soir une calzone du camion
22,49 |

22,75 |

““1i 5 amandes au petit déjeuner
"7/ 5.amandes au petit déjeuner
111 5 amandes au petit déjeuner
" fin cure huile essentielle de romarin & verbénone
22,72 |

22,45 |

22,45 |

““L: hier midi pois chiches plus de galettes bretonnes
22,69 |

22,69 |

22,69 |

22,69 |

22,69 |

71 hier soir 2 oeufs seulement
1 hier soir 3 oeufs

22,45 |

22,45 |

22,35 |

2262 |

22,62 |

22,89 |

22,45 |

22,72 |

2252 |

22,69 |

22,69 |

22,69 |

2252 |

2252 |

22,72 |

22,35 |

“~ 1 hier midi 1 trés gros morceau de boudin
22,59 |

“<12:0 hier diner vers 22:30

Plage de valeurs et calcul de I'lMC source OMS ‘
Imc
insuffisance pondérale

IMC < 18,5

18,5 <IMC < 25 poids normal
25<IMC <30 surpoids

30 <IMC <35 obésité
35<IMC <40 obésité sévére

IMC > 40 obésité morbide

Cellule 2 |
| Taille en m pour Iannée :




23/4/12025 06:30 67,9 matin 1h de marche

24/4/2025 06:30 68,8 midi 1 trés gros morceau de boudin
25/4/2025 06:30 673 matin 40mn de marche
26/412025 06:30 68,8 matin 45mn de marche hier soir 1 calzone mia pizza
271412025 06:30 67,7 matin 50mn de marche aprés-midi 90mn de marche
28/4/2025 06:30 683 matin 40mn de marche aprés-midi 20mn de marche
20/4/2025 06:30 68,3 matin 65mn de marche
30/4/2025 06:30 683 matin 55mn de marche
11512025 06:30 683 matin 45mn de marche
2/5/2025 06:30 683 matin 50mn de marche
34512025 06:30 683 matin 80mn de marche
4/5/2025 06:30 683 matin 65mn de marche
5/5/2025 06:30 69,4 hier midi beaucoup de pain pas mangé beaucoup soir repas pris plus tard
5/5/2025 06:30 68,8 Aprés 60mn de marche uriné et déféqué
6/5/2025 06:30 675 matin 60mn dé marche
7/5/2025 06:30 674 matin 30mn de marche
8/5/2025 06:30 685 matin 70mn de marche
9/5/2025 06:30 685 matin 60mn de marche
10/5/2025 06:30 69,8 matin 60mn de marche aprés-midi 90mn de marche hier soir 1 calzone du camion
11/5/2025 06:30 68,5 matin 60mn de marche
12/5/2025 06:30 68,5 matin 70mn de marche
13/5/2025 06:30 68,5 matin 80mn de marche
14/5/2025 06:30 68,5 matin 40mn de marche
15/5/2025 06:30 685 matin 70mn de marche
16/5/2025 06:30 68,4 matin 70mn de marche
17/5/2025 06:30 684 matin 65mn de marche
18/5/2025 06:30 68,5 matin 70mn de marche aprés-midi 95mn de marche
19/5/2025 06:30 67.9 matin 70mn de marche
20/5/2025 06:30 68,2 matin 70mn de marche
21/5/2025 06:30 682 matin 50mn de marche
22/5/2025 06:30 68,2 matin 130mn de marche Pddm 15 amandes 5 cuilléres de flocons cacao sans sucre 2 tranches de pain d'épices mouillé a I'eau plate et 20cl environ eau gazeuse
24/5/2025 06:30 685 matin 60mn de marche un peu de graisse sur le ventre dense Pddm 3 gorgées d'eau gazeuse 5 cuilléres de flocons d'avoine avec du café 2 tranches de pain d'épices et 15 amandes aprés le sport graisse sur le ventre moins dense 3 gorgées d'eau gazeuse
25/5/2025 06:30 68,5 matin 55mn de marche
26/5/2025 06:30 68,1 matin 60mn de marche
27/5/2025 06:30 67,1 10mn de marche dans I'appartement avec mouvement des bras ensuite sensation de chaleur endormissement et réveil & 9:15 pour déféquer et bu une gorgée d'eau plate frafche et mouvement
28/5/2025 06:30 67,1 pas de sport activité normale
29/5/2025 06:30 67,1
30/5/2025 06:30 68,0 matin 60mn de marche avec gants et bonnet sans hydratation mais en découvrant Ia téte un peu quand effort plus soutenu suis resté plutdt frais et humide du nez et ai retrouvé Iodorat
31/5/2025 06:30 685 hier soir 1 calzone du camion seulement matin 60mn de marche avec bonnet et gants pas trop transpiré chaud, plutdt froid séchage et habillage plutét chaud et serein avec un gilet pour que le corps régule la température.un gorgée d'eau gazeuse bouche plutét salé
11612025 06:30 67,9 Pddm flocons d'avoine mouillé & l'eau gazeuse 1 verre d'eau ph 7,4 30mn de marche
5/6/2025 06:30 673 Pddm avec PH neutre matin 60mn de marche
6/6/2025 06:30 67,9 hier soir repas copieux en sucre lents mais ventre léger Pddm neutre matin 60mn de marche
7/6/2025 06:30 689 Hier soir 1 calzone avec 1 verre d'eau gazeuse Pddm neutre.matin 60mn de marche
8/6/2025 06:30 68,0 Pddm neutre matin 70mn de marche retour & la maison corps plutdt humide
9/6/2025 06:30 68,0 Aprés avoir uriné et déféqué pesage puis habillage sport mise des baskets de ville et mouvement en remontant I'escalier Pddm neutre fermeture veste échange de bonnet et départ pour le sport 70mn de marche corps un peu frais et mouvement des bras pour réchauffer les épaules et carotides tout en marchant
10/6/2025 06:30 673 Au lever avant habillage sport. Matin 70mn de marche ai bien régulé ma température ais eu frais mais pas froid gréce & un balancier des bras quasi permanentt et instinctif
11/6/2025 06:30 673 Au lever aprés avoir bu 1 gorgée d'eau plate déféqué
12/6/2025 06:30 68,0 Matin 60mn de marche.
13/6/2025 06:30 68,0 Matin 70mn de marche. pris deux gorgées d'eau gazeuse..
14/6/2025 06:33 68,8 Matin 65mn de marche. pris deux gorgées d'eau gazeuse.
15/6/2025 06:29 68,3 Aprés avoir déféqué pesage habillage sport. matin 70mn de marche.
16/6/2025 06:30 674 Aprés avoir déféqué pesage habillage sport. m
17/6/2025 06:28 674 Avant habillage sport. Matin 60mn de marche.
18/6/2025 07:00 67,4 Avant habillage sport. matin 40mn de marche.
19/6/2025 06:45 68,2 Avant habillage sport. Matin 65mn de marche.
20/6/2025 06:58 682 Avant habillage sport. Matin 65mn de marche.
21/6/2025 06:29 68,5 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
22/6/2025 06:45 68,5 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
23/6/2025 06:40 685 Aprés avoir déféqué pesage et habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
24/6/12025 06:30 68,5 Avant habillage. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
25/6/2025 06:27 68,5 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
26/6/2025 06:30 69,3 Aprés avoir déféqué pesage et habillage sport. Pddm neutre. Matin 65mn de marche.
27/6/2025 06:30 683 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 65mn de marche.
28/6/2025 06:23 69,1 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
20/6/2025 06:23 684 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 65mn de marche.
30/6/2025 06:37 68,0 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
11712025 06:20 68,7 Aprés avoir déféqué pesage et habillage sport. Pddm neutre. Matin 75mn de marche.
20712025 06:05 68,7 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 65mn de marche.
3/7/12025 06:14 68,7 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 65mn de marche.
41712025 05:48 68,0 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
5/7/2025 06:38 69,4 Hier soir 1 calzone Woodiz Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche. Aprés-midi 120mn de marche.
6/7/2025 08:08 68,2 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de vélo elliptique frein maxi 7.
71712025 08:12 68,2 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de vélo elliptique frein maxi a 8.

8/7/2025 07:50 68,6

9/7/2025 07:01 68,6
10/7/2025 07:19 68,6
11/7/12025 06:52 68,6
12/7/2025 07:12 69,0
13/7/2025 07:02 69,0
14/7/2025 06:40 68,3

Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche. Aprés-midi 2x20mn de marche.
Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.

Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.

Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.

Hier soir 1 calzone avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.

Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.

Avant habillage sport. Pddm normal. Matin 60mn de marche. Aprés-midi 100mn de marche.




15/7/2025 0551 68,6 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 55mn de marche.
16/7/2025 06:35 68,1 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
171712025 06:40 68,6 Avant habillage sport. Pddm normal. Prise de sang. Matin 60mn de marche.
18/7/2025 06:32 686 Avant habillage sport. Pddm normal. Matin 60mn de marche.
19/7/2025 06:05 69,4 Hier soir 1 calzone copieuse. Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
20712025 06:36 69,4 Aprés avoir uriné et déféqué & nouveau avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche. Aprés-midi 90mn de marche.
21/712025 07:47 68,3 Avant habillage sport. Pddm neutre. 45mn de vélo elliptique Rotations par mn min=25 max=46 frein min=2 max=9.
221712025 06:30 683 Avant habillage sport. Pddm normal. Matin 60mn de marche.
23/712025 06:34 683 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
24/712025 06:35 686 Avant habillage sport. Pddm neutre Matin 60mn de marche. 2x20mn de marche.
25/7/2025 06:16 68,6 Avant habillage mi-sport. Pddm normal.
26/7/2028 06:34 68,6 Hier soir 1 calzone. Avant habillage sport. Pddm normal. Matin 60mn de marche.
27/7/12025 06:40 68,6 Avant habillage sport. Pddm neutre.
28/7/2025 08:48 68,1 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
20/7/2025 07:09 68,1 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 40mn de marche.
30712025 08:51 68,1 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
311712025 06:49 68,1 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
11812025 06:32 68,1 Avant habillage sport. Pddm neutre.Matin 45mn de vélo eliptique frein maxi 8 tpm max 42.
2/8/2025 06:33 69,3 Hier soir 1 calzone. Avant habillage sport. Pddm normal avec 12 amandes. Matin 60mn de marche.
3/8/2025 07:14 68,0 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche. Aprés-midi 90mn de marche.
4/8/2025 08:19 68,0 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 65mn de marche.
5/8/2025 07:42 68,0 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
6/8/2025 06:15 68,0 Avant habillage sport. Pddm neutre.
71812025 06:45 69,3 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
8/8/2025 06:22 69,3 Avant habillage sport. Pddm neutre.
9/8/2025 06:46 69,3 Hier soir 1 calzone. Avant habillage sport. Pddm neutre.
10/8/2025 06:50 68,7 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
11/8/2025 06:50 687 Aprés avoir déféqué avant habillage sport..Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
12/8/2025 0557 69,0 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
13/8/2025 07:17 69,0 Avant habillage sport. Pddm neutre.
14/8/2025 Avant habillage sport.Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
15/8/2025 06:35 69,2 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
16/8/2025 06:40 69,9 Hier soir 1 calzone. Avant habillage sport. Pddm neutre.
17/8/2025 08:16 69,2 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 100mn de marche. Aprés-midi 90mn de marche.
18/8/2025 07:01 69,2 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 110mn de marche.
19/8/2025 06:20 69,8 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
20/8/2025 06:00 69,1 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 65mn de marche.
21/8/2025 06:28 696 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 55mn de marche.
22/8/2025 08:34 68,6 Avant habillage sport. Pddm neutre.
23/8/2025 06:57 68,6 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
24/8/2025 07:19 69,2 Avant habillage sport. Pddm neutre.
25/8/2025 Avant habillage sport.
26/8/2025 " Avant habillage sport.
28/8/2025 " Avant habillage sport.
4/9/2025 07:55 67,3 ‘Ajeun avant habillage sport. Pddm neutre.. Matin environ 60mn de marche.
6/9/2025 ajeun avant habillage sport.
71912025 07:30 66,4 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de marche.
8/9/2025 07:19 672 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 47mn de vélo eliptique. Prise de deux gorgées deau gazeuse.
9/9/2025 08:30 672 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 45mn de vélo elliptique.
10/9/2025 07:06 672 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 50mn de vélo elliptique frein maxi 10 pendant 30m
11/9/2025 07:48 68,2 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin environ 53mn de vélo elliptique avec frein maxi a 10 pendant 40mn a faible rotation par minute.
12/9/2025 06:54 68,8 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin environ 74mn de vélo elliptique frein maxi a 10 pendant 65mn.
13/9/2025 06:00 68,8 Hier soir 1 calzone du camion. Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 60mn de vélo elliptique rtpm 29-31 frein max 10 pendant 57mn.
14/9/2025 05:50 68,8 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin environ 70mn de vélo elliptique avec frein maxi a 10 avec rtpm entre 28-30 pendant 58mn.
15/9/2025 06:45 683 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin séance d'une heure avec la coach travail équilibre sur une jambe.
16/9/2025 06:58 683 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 55mn de marche plutét rapide en retrouvant naturellement le mouvement correct du pied droit
17/9/2025 06:56 68,3 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 46mn de vélo elliptique frein maxi a 10
18/9/2025 07:00 69,5 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 46mn de vélo elliptique.
19/9/2025 06:25 68,9 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 45mn de vélo elliptique frein maxi 10 pendant 35mn.
20/9/2025 06:07 68,1 Hier soir 1 calzone du camion. Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin séance de 46mn de vélo elliptique frein maxi & 10 pendant environ 30mn
21/9/2025 07:08 68,8 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 49mn de velo eliptique frein maxi & 10 pendant environ 40mn |
22/9/2025 06:28 68,8 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin séance de 45mn de vélo elliptique avec frein maxi & 10 pendant environ 35mn.
23/9/2025 06:24 68,8 Avant habillage sport. Pddm neutre.
24/9/2025 05:23 68,8 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 52mn de vélo elliptique frein maxi 10
25/9/2025 06:36 69,3 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 15mn de mouvements 4 Iétage. 10mn de mouvements 4 Iétage.
26/9/2025 07:04 69,3 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 20mn de mouvements a I'étage. |
27/9/2025 05:33 69,3 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 46mn de vélo elliptique frein maxi a 15. 17mn de mouvements & I'étage.
28/9/2025 06:11 703 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 46mn de vélo elliptique frein maxi & 15 mouvements & 'étage. Aprés-midi 2x45mn de marche.
29/9/2025 06:11 69,3 Avant habillage sport. Pddm neutre. Matin 45mn de vélo elliptique frein maxi & 15 mouvements a I'étage pendant 15mn.
30/9/2025 06:45 69,3 Avant habillage sport. Pddm neutre.
110/2025 06:57 685 Avant habillage sport.
211012025 07:35 69,1 Avant habillage sport. Pddm neutre. Prise d'une gorgée d'eau gazeuse.
311012025 06:25 68,8 Avant habillage sport. Pddm neutre.
41012025 05:39 69,3 Hier soir une calzone. Avant habillage sport. Pddm neutre.
511012025 0543 696 Avant habillage sport. Pddm neutre.
6/1012025 06:36 68,2 Avant habillage sport. Pddm neutre.
10/10/2025 06:50 68,7 Avant habillage sport. Pddm neutre.
1711012025 07:15 674 ajeun au lever.
18/1012025 14:50 712 Bien aprés le déjeuner sur le pese-personne tout habillé.

18/10/2025

22:07

704

Avant d'aller au lit.




191012025 2232 704 Avant d'aller au lit avec pése-personne classique.

21/10/2025 07:37 67,7 Au lever aprés avoir uriné et déféqué pesée sur le pése-personne classique. Pddm neutre. Prise de deux gorgées d'eau gazeuse.
2111012025 2325 69,0 Avant d'aller au lit aprés une masturbation sur le pése-personne classique.
22/10/2025 06:23 68,1 Avant habillage sport sur le pése-personne classique. Pddm neutre.
22/10/2025 22:19 69,9 Avant d'aller au lit sur le pése-personne classique.
231012025 05:48 68,4 Aprés prise PH glycémie et tension pesée sur le pése-personne classique. Pddm neutre.
23/10/2025 22:16 69,4 Aprés une masturbation avant d'aller au lit.Pesée sur le pése-personne classique. Prise de deux gorgées d'eau du robinet.
24/10/2025 06:20 69,4 Aprés prise de la tension.
241012025 2321 69,4 Aprés prise de la tension. Pesée sur le pése-personne classique.
26/10/2025 06:52 68,1 Aprés prise de la tension. Pesée sur le pése-personne classique. Pddm neutre.
26/10/2025 22:58 69,8 Aprés prise de la glycémie.
2711012025 06:24 683 Aprés la prise de la tension. Pesée faite sur le pése-personne classique. Puis aprés pddm normal & l'eau plate.
27/10/2025 23:04 68,3 Apres prise du PH.
28/10/2025 08:16 68,3 Aprés le pddm neutre et la prise de la tension. Pesée sur le pése-personne classique.
281012025 22:42 683 Aprés prise de la glycémie. Pesée sur le pése-personne classique.
29/10/2025 04:04 68,3 Réveil pour uriner et déféquer. Pesée sur le pése-personne classique.
29/10/2025 09:36 68,3 Aprés la prise de la tension. Pddm neutre.
3011012025 683 Aprés la prise de la tension et pddm neutre. Pesée sur le pése-personne classique.
30/10/2025 23:43 69,7 Aprés prise de la glycémie. Pesée sur le pése-personne classique.
3111012025 07:06 68,4 Aprés la prise de la tension. Pddm neutre.
3111012025 2236 69,4 Aprés masturbation avant daller au lit Pesée sur le pése-personne classique. Prise de deux gorgées deau gazeuse.
1/11/2025 68,4 Aprés la prise de la tension. Puis pddm neutre.
2/11/2025 00:24 69,7 Aprés prise de la glycémie. Avant d'aller au lit. Pesée sur le pése-personne classique
2/11/2025 683 Aprés prise de la tension et cuisson du pddm neutre.
2/11/2025 22:59 70,3 Apres prise de la tension avant d'aller au lit. Pesée sur le pése-personne classique.
3/11/2025 06:40 69,4 Ajeun aprés la prise de la tension. pesée sur le pése-personne classique (pas de bon gras hier) Suivi d'un pddm neutre.
5/11/2025 2339 701 Avant daller au it
7/11/2025 23:20 69,4 Avant d'aller au lit.
10/11/2025 00:59 70,8 Avant daller au lit. Prise de deux gorgées d'eau gazeuse.
10/11/2025 15:50 701 Aprés le déjeuner avec une gorgée d'eau gazeuse et un verre de vin blanc et une petite sieste.
10/11/2025 23:43 70,1 Aprés une masturbation et avant d'aller au lit. Prise de deux gorgées d'eau gazeuse.
111172025 06:15 701 Au lever aprés avoir uriné et bu un verre d'eau plate. Pesée sur le pése-personne classique comme depuis le 16/10 car limpédance métre ne met plus & jour 'application de mon mobile
11/11/2025 2317 70,7 Apreés une masturbation avant d'aller au lit.
12/11/2025 07:00 70,0 & jeun apres le lever avoir uriné et déféqué. Pesée sur le pése-personne classique.
13/11/2025 0051 714 Avant daller au lit. Pesée sur le pése-personne classique. Prise de deux gorgées d'eau gazeuse.
13/11/2025 07:01 71,0 & jeun aprés le lever avoir uriné et déféqué. Pesée sur le pése-personne classique.
13/11/2025 23:40 71,0 Avant d'aller au lit. Pesée sur le pése-personne classique. Prise de deux gorgées d'eau gazeuse.
14111/2025 710 ajeun
14/11/2025 23:02 72,7 Trois biéres au café. Déjeuner dessert une compote ssa 4 sablés bretons a la farine de sarrasin et 4 sablés de I'abbaye a la farine de sarrasin et blé. Diner avec une calzone ouverte dessert une compote ssa 4 sablés bretons a la farine de sarrasin et 4 sablés de I'abbaye a la farine de sarrasin et blé aprés une masturbation et avant d'aller au lit. Pesée sur le pése-persoi
15/11/2025 06:05 71,6 Au lever aprés avoir uriné et déféqué. Pesée sur le pése-personne classique. ‘
15/11/2025 21:27 71,0 Avant d'aller au lit. Prise de deux gorgées d'eau gazeuse. Prise d'une vingtaine d'amandes décortiquées et bu deux gorgées d'eau gazeuse.
16/11/2025 06:45 71,0 & jeun au lever aprés avoir uriné et déféqué. Pesée sur le pése-personne classique ‘
16/11/2025 22:37 68,3 Aprés masturbation et avant d'aller au lit. Pesée sur le pése-personne classique. Prise de deux gorgées d'eau gazeuse.
1711172025 07:23 77 Aprés un réveil vers 02:45 mangé une tranche de pain noir et une barre de céréales grainéa une masturbation et au lever avoir uriné et déféqué. Pesée sur le pése-personne classique.
17/11/2025 23:06 72,9 Midi 3 biéres au café dessert 4 sablés bretons 2 la farine de sarrasin et 4 sablés de I'abbaye a la farine de sarrasin et blé aprés-midi 1 cognac. Avant d'aller au lit. Pesée avec le pése-personne classique. Prise de deux gorgées d'eau gazeuse.
18/11/2025 05:39 68,2 02:45 révell pour uriner et déféquer. Mangé une tranche de pain noir une barre de céréales grainéa pomme et bu deux gorgées d'eau gazeuse. Au lever aprés avoir uriné et bu une gorgée d'eau plate. Pesée sur le pese-personne classique
19/11/2025 01:40 724 Avant daller au lit. Pesée sur le pése-personne classique. Prise de deux gorgées d'eau gazeuse.
19/11/2025 05:37 70,6 Au lever aprés avoir uriné et déféqué et bu une gorgée d'eau plate. Pesée sur le pése-personne classique.
19/11/2025 22:11 736 Avant d'aller au lit. Ce midi trois gorgées d'eau gazeuse Ce midi 1 verre de vin blanc une compote ssa 4 sablés bretons & Ia farine de sarrasin et 4 sablés de 'abbaye & la farine de sarrasin et blé soir maquereaux au vin blanc 6 sablés de Iabbaye une compote ssa. Pesée sur le pése-personne classique.
20/11/2025 0137 01:37 révell pour uriner. Prise d'une gorgée d'eau plate. Mangé une tranche de pain noir et une vingtaine d'amandes décortiquées une barre de céréales grainéa fruits deux sablés de Iabbaye et bu deux gorgées d'eau gazeuse.
20/11/2025 06:55 724 Aprés le lever avoir uriné et déféqué bu une gorgée d'eau plate. Pesée sur le pése-personne classique. Mes capteurs naturels ne montrent pas de gonflement.
21/11/2025 00:02 733 Aprés avoir beaucoup mangé une masturbation et bu une gorgée d'eau plate. Pesée sur le pese-personne classique
2111112025 03:17 Réveil pour uriner. Prise d'une gorgée d'eau plate. Mangé une tranche e pain noir une barre de céréales U et bu deux gorgées d'eau gazeuse. Mangé une quinzaine d'amandes décortiquées et bu deux gorgées d'eau plate.
21/11/2025 06:25 63,6 Au lever aprés avoir uriné. Prise d'une gorgée d'eau plate.
221112025 00:17 66,7 Aprés une calzone ouverte dessert 8 sablés de abbaye une compote ssa une masturbation. Mangé une tranche de pain noir une vingtaine d'amandes décortiquées une barre de céréales U et prise ensuite d'une tisane de thym avec gelée de thym.
221112025 05:46 724 Au lever aprés avoir uriné et déféqué. Prise d'une gorgée d'eau plate. Pesée sur le pése-personne classique.
23/11/2025 00:20 751 Aprés une masturbation et avant d'aller au lit. Pesée sur le pése-personne classique. Prise ensuite de deux gorgées d'eau plate.
23112025 0253 Réveil pour uriner et déféquer prise de deux gorgées d'eau plate. Mangé une tranche de pain noir et une barre de céréales U et bu une tisane de camomille
23112025 06:25 751 IIEEEEN Ao tever aprss avoir uriné et déféqué bu une gorgée deau plate. |
23/11/2025 07:55 734 Aprés pddm neutre 7 cuilléres de flocons barre de céréales U amandes décortiquées séance de sport uriné et déféqué lavage. Puis aprés séchage et habillage.
241112025 01:10 743 Aprés une masturbation et avant d'aller au lit |
241112025 2256 701 Aprés masturbation avant d'aller au lit pesée sur le pése-personne classique. Prise de deux gorgées d'eau plate.
25/11/2025 07:10 724 Au lever aprés avoir uriné et bu une gorgée d'eau plate. Pesée sur le pése-personne classique.
26/11/2025 00:15 734 Avant d'aller au lit pesée sur le pése-personne classique.
26/11/12025 07:00 724 Au lever aprés avoir uriné et déféqué bu une gorgée d'eau plate. Pesée sur le pése-personne classique.
27/11/2025 00:12 73,8 Avant d'aller au lit pesée sur le pése-personne classique. Bu deux gorgées d'eau plate et mangé une dizaine d'amandes décortiquées.
2711112025 07:00 728 Au lever aprés avoir uriné et bu une gorgée d'eau plate pesée sur le pese-personne classique.
28/11/2025 00:20 732 Aprés masturbation et avoir uriné pesée sur le pése-personne classique.
28/11/2025 05:50 732 Au lever aprés avoir uriné bu une gorgée d'eau plate pesée sur le pése-personne classique.
29/11/2025 00:38 732 Aprés masturbation avoir uriné bu plusieurs gorgées d'eau plate pesée sur le pése-personne classique.
29/11/2025 06:15 726 Au lever aprés avoir uriné et déféqué bu deux gorgées d'eau plate pesée sur le pése-personne classique.
29/11/2025 21:51 74,8 Aprés masturbation bu une gorgée d'eau plate pesée sur le pése-personne classique.
30/11/2025 02:12 Réveil pour uriner et déféquer prise de plusieurs gorgées d'eau plate une vingtaine d'amandes décortiquées et une barre de céréales.
30/11/2025 06:45 61,3 Au lever aprés avoir uriné et déféqué bu deux gorgées d'eau plate pesée sur le pése-personne classique.
30/11/2025 22:21 74,4 Aprés masturbation bu deux gorgées d'eau plate pesée sur le pése-personne classique.
1/12/2025 00:44 Réveil pour uriner bu une gorgée d'eau plate mangé une trentaine d'amandes décortiquées et une barre de céréales U
112/2025 06:37 734 Au lever aprés avoir uriné et déféqué bu deux gorgées d'eau plate pesée sur le pése-personne classlque.‘
1/12/2025 2317 69,8 Aprés masturbation bu deux gorgées d'eau plate pesée sur le pése-personne classique mangé une galette de sarrasin 4 sablés de I'abbaye a la farine de sarrasin et blé bu une tisane.
21212025 03:50 Réveil pour uriner bu une gorgée d'eau plate mangé une tranche de pain noir 4 sablés de I'abbaye bu une tisane.

21212025 07:34 732 Au lever aprés avoir uriné pesée sur le pése-personne classique. |



2/12/2025
3/12/2025
3/12/2025
4/12/2025
4/12/2025
5/12/12025
5/12/2025
6/12/2025
6/12/12025
7/12/2025

23:28
06:40
23:38
07:00
22:20
06:34
23:25
07:35
22:37
06:38

674 Aprés masturbation bu deux gorgées d'eau plate pesée sur le pése-personne classique avant d'aller au lit.
734 Au lever aprés avoir uriné bu deux gorgées d'eau plate pesée sur le pése-personne classique.

74,1 Aprés masturbation pesée sur limpédance metre. Puis bu deux gorgées d'eau plate.

731 Au lever aprés avoir uriné et déféqué bu deux gorgées d'eau plate pesée sur limpédance métre.

743 Aprés masturbation pesée sur limpédance métre.

73,1 Au lever aprés avoir uriné et déféqué bu deux gorgées d'eau plate pesée sur limpédance metre.

736 Pesée sur limpédance métre

724 Pesée sur limpédance métre

744 Amidi boudin aux oignons Pesée sur limpédance métre

728 Pesée sur | métre




