Glycémie 2020-2021

Date

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

1/1/2021

2/1/2021

3/1/2021

4/1/2021

5/1/2021

6/1/2021

7/1/2021

8/1/2021

9/1/2021

10/1/2021

11/1/2021

12/1/2021

13/1/2021

14/1/2021

08:25

08:45

07:35

07:35

08:26

08:11

08:13

08:23

08:15

09:06

09:04

07:59

07:38

08:58

Valeur

Er1

Er1

96

110

98

121

88

111

116

127

123

117

Commentaire

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine soir 2 verres de crémant
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine soir 2 verres de crémant
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine soir 2 verres de crémant
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine soir 1 pastis

1 réveil avec des démangeaisons aprés avoir uriné plus de démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 pastis

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons aprés avoir uriné plus de démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 pastis

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine soir 1 pastis

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons

2021



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

15/1/2021

16/1/2021

17/1/2021

18/1/2021

19/1/2021

20/1/2021

21/1/2021

22/1/2021

23/1/2021

24/1/2021

25/1/2021

26/1/2021

27/1/2021

28/1/2021

29/1/2021

09:12

09:15

08:03

09:01

08:21

08:59

09:26

08:38

08:41

08:45

08:50

08:30

08:29

08:50

08:40

Er3

113

116

109

136

110

112

111

106

118

109

103

100

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 pastis

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

2 réveils avec des démangeaisons aprées avoir uriné plus de

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons aprés avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 pastis

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 pastis

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel

1 réveil avec des démangeaisons aprés avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel soir 1 verre de blanc

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine soir 1 verre de blanc
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de blanc
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel

pas de réveil avec des démangeaisons

2021



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

30/1/2021

31/1/2021

1/2/2021

2/2/2021

3/2/2021

4/2/2021

5/2/2021

6/2/2021

7/2/2021

8/2/2021

9/2/2021

10/2/2021

11/2/2021

12/2/2021

13/2/2021

09:03

09:17

09:20

06:28

07:36

08:22

06:29

08:59

09:28

07:08

07:28

07:59

08:26

08:08

08:42

Er3

130

121

104

100

103

98

84

103

114

105

124

118

118

96

a jeun hier matin 1 amarel soir 1 verre de blanc

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de blanc
1 réveil avec des démangeaisons aprés avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de blanc
1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de blanc
1 réveil avec des démangeaisons aprés avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons

2021



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

14/2/2021

15/2/20211

16/2/2021

17/2/2021

18/2/2021

19/2/2021

20/2/2021

21/2/2021

22/2/2021

23/2/2021

24/2/2021

25/2/2021

26/2/2021

27/2/2021

28/2/2021

09:19

08:50

08:45

09:03

08:47

08:34

09:17

08:21

08:13

08:48

08:51

08:59

09:06

08:51

08:32

122

136

100

115

23

97

107

97

100

99

104

107

2021

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons aprés avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel soir 1 verre de rosé

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil avec des démangeaisons aprés avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

1/3/2021

2/3/2021

3/3/2021

4/3/2021

5/3/2021

6/3/2021

7/3/2021

8/3/2021

9/3/2021

10/3/2021

11/3/2021

12/3/2021

13/3/2021

14/3/2021

15/3/2021

09:19

08:28

08:32

08:22

08:37

07:57

07:54

08:18

07:57

09:09

08:47

08:13

08:37

08:56

07:57

102

104

99

100

99

95

102

107

109

98

99

103

112

110

2021

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil avec des démangeaisons aprés avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons aprés avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

16/3/2021

17/3/2021

18/3/2021

19/3/2021

20/3/2021

21/3/2021

22/3/2021

23/3/2021

24/3/2021

25/3/2021

26/3/2021

27/3/2021

28/3/2021

29/3/2021

30/3/2021

07:54

08:45

08:07

08:29

08:50

07:42

08:20

08:29

08:57

08:34

08:04

08:44

08:11

09:01

08:21

102

107

100

107

96

104

107

111

103

98

96

103

97

103

107

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons

2021



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

31/3/2021

1/4/2021

2/4/2021

3/4/2021

4/4/2021

5/4/2021

6/4/2021

7/4/2021

8/4/2021

9/4/2021

10/4/2021

11/4/2021

12/4/2021

13/4/2021

14/4/2021

08:13

07:33

08:11

07:57

09:07

08:20

08:27

06:07

08:16

08:26

08:26

08:44

08:19

08:24

08:21

100

115

106

93

96

93

90

102

97

95

99

103

100

97

2021

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons aprés avoir uriné plus de démangeaisons
a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

15/4/2021

16/4/2021

17/4/2021

18/4/2021

19/4/2021

20/4/2021

21/4/2021

22/4/2021

23/4/2021

24/4/2021

25/4/2021

26/4/2021

27/4/2021

28/4/2021

29/4/2021

08:25

08:37

08:38

08:29

08:29

08:30

08:02

08:44

07:36

06:53

07:18

08:07

08:18

06:59

08:02

Er3

94

95

89

100

98

99

109

102

110

102

88

96

94

99

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1 mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil avec des démangeaisons apres avoir uriné plus de démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil avec des démangeaisons

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé

1 réveil pour uriner

2021



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

30/4/2021

1/5/2021

2/5/2021

3/5/2021

4/5/2021

5/5/2021

6/5/2021

7/5/2021

8/5/2021

9/5/2021

10/5/2021

11/5/2021

12/5/2021

13/5/2021

14/5/2021

08:04

08:54

08:33

08:18

07:43

08:57

08:31

08:18

08:02

08:52

08:26

08:33

08:32

08:31

08:17

Er3

100

99

106

101

105

103

113

110

112

110

106

107

102

116

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

2021



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

15/5/2021

16/5/2021

17/5/2021

18/5/2021

19/5/2021

20/5/2021

21/5/2021

22/5/2021

23/5/2021

24/5/2021

25/5/2021

26/5/2021

27/5/2021

28/5/2021

29/5/2021

08:23

08:27

08:09

08:24

08:14

08:38

08:13

09:20

07:11

07:59

07:13

07:06

07:20

07:51

06:49

99

114

110

106

107

107

104

124

126

107

96

106

104

115

128

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé

pas de réveil pour uriner

2021

10



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

30/5/2021

31/5/2021

1/6/2021

2/6/2021

3/6/2021

4/6/2021

5/6/2021

6/6/2021

7/6/2021

8/6/2021

9/6/2021

10/6/2021

11/6/2021

12/6/2021

13/6/2021

07:13

07:00

07:46

07:08

06:57

07:19

07:45

06:57

07:28

07:54

07:25

07:51

07:18

07:26

06:28

Er3

Er3

105

100

113

108

114

114

111

97

120

126

123

142

107

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

2021

11



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

14/6/2021

15/6/2021

16/6/2021

17/6/2021

18/6/2021

19/6/2021

20/6/2021

21/6/2021

22/6/2021

23/6/2021

24/6/2021

25/6/2021

26/6/2021

27/6/2021

28/6/2021

06:52

07:12

06:46

07:16

07:33

08:06

06:28

07:39

07:36

07:20

07:19

06:32

07:27

07:26

07:25 Er3

101

109

106

110

109

96

102

111

99

116

100

106

120

102

2021

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel goQter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel midi 2 coupes de crémant

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

12



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

29/6/2021

30/6/2021

1/7/2021

2/7/2021

3/7/2021

4/7/2021

5/7/2021

6/7/2021

7/7/2021

8/7/2021

9/7/2021

10/7/2021

11/7/2021

12/7/2021

13/7/2021

07:10

07:27

08:14

07:58

07:43

07:45

07:32

07:52

07:39

07:48

07:44

08:30

07:49

08:02

07:25

Er3

105

111

139

109

122

116

104

127

110

120

119

123

112

129

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel goGter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé

pas de réveil pour uriner

2021
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Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

14/7/2021

15/7/2021

16/7/2021

17/7/2021

18/7/2021

19/7/2021

20/7/2021

21/7/2021

22/7/2021

23/7/2021

24/7/2021

25/7/2021

26/7/2021

27/7/2021

28/7/2021

08:25

07:46

07:24

07:13

06:26

07:44

08:04

08:16

07:07

07:51

07:14

07:48

07:47

07:25

06:55

Er3

121

112

104

112

108

65

109

103

126

111

110

108

102

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

2021
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Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

29/7/2021

30/7/2021

31/7/2021

1/8/2021

2/8/2021

3/8/2021

4/8/2021

5/8/2021

6/8/2021

7/8/2021

8/8/2021

9/8/2021

10/8/2021

11/8/2021

12/8/2021

07:32

07:53

08:14

06:51 Er3

07:24

07:31

08:09

07:31

07:51

07:46

08:18

07:59

08:03

07:06

07:51 Er3

103

107

114

124

109

96

103

101

101

98

100

97

120

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé

1 réveil pour uriner

2021
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Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

13/8/2021

14/8/2021

15/8/2021

16/8/2021

17/8/2021

18/8/2021

19/8/2021

20/8/2021

21/8/2021

22/8/2021

23/8/2021

24/8/2021

25/8/2021

26/8/2021

27/8/2021

08:07

07:58

06:56

07:32

07:57

07:52

07:56

06:38

08:25

08:45

08:12

09:05

08:21

09:27

08:07

Er3

Er3

Er3

106

111

97

92

97

93

97

120

93

107

110

129

2021

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 biére

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 verre de blanc golter aux flocons d'avoine
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg soir 1 verre de rosé

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter 2 biéres soir 1 verre de rosé

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg

1 réveil pour uriner

16



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

28/8/2021

29/8/2021

30/8/2021

31/8/2021

1/9/2021

2/9/2021

3/9/2021

4/9/2021

5/9/2021

6/9/2021

7/9/2021

8/9/2021

9/9/2021

10/9/2021

11/9/2021

09:13

08:46

08:57

08:02

07:52

08:57

07:50

08:35

07:59

07:53

07:48

08:32

07:46

07:34

08:23

100

113

116

93

105

101

112

107

121

115

110

118

105

108

103

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 2 biéres soir 2 verres de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére soir 1 biére

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg soir 1 verre de rosé

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg soir 1 verre de rosé

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg soir 1 verre de rosé

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 pastis

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg soir 1 verre de rosé

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé

1 réveil pour uriner

2021

17



Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

12/9/2021

13/9/2021

14/9/2021

15/9/2021

16/9/2021

17/9/2021

18/9/2021

19/9/2021

20/9/2021

21/9/2021

22/9/2021

23/9/2021

24/9/2021

25/9/2021

26/9/2021

08:29

07:27

08:21

08:36

07:27

08:20

07:24

08:26

07:47

08:36

08:23

08:19

08:20

08:31

08:03

Er3

109

94

99

106

97

105

120

105

98

96

90

104

105

100

2021

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg soir 1 verre de rosé

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner
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Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

27/9/2021

28/9/20021

29/9/2021

30/9/2021

1/10/2021

2/10/2021

3/10/2021

4/10/2021

5/10/2021

6/10/2021

7/10/2021

8/10/2021

9/10/2021

10/10/2021

11/10/2021

08:30 Er3

07:42

08:28

08:49

08:25

08:29

08:44

08:41

08:40

09:03

08:57

09:14

08:32

08:34 Er3

08:21

93

107

91

93

102

104

73

109

104

102

100

115

100

2021

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de rosé
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de blanc
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 verre de blanc goQter aux flocons d'avoine
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 verre de blanc golter aux flocons d'avoine
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de blanc
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére goQter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner
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Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

12/10/2021

13/10/2021

14/10/2021

15/10/2021

16/10/2021

17/10/2021

18/10/2021

19/10/2021

20/10/2021

21/10/2021

22/10/2021

23/10/2021

24/10/2021

25/10/2021

26/10/2021

08:05

08:49

08:36

08:37

08:41

08:56

08:04

08:08

09:22

08:32

08:36

08:41

08:37

08:52

08:33

Er1

Er3

96

145

97

109

95

103

106

92

113

122

106

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 verre de blanc golter aux flocons d'avoine
1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 verre de blanc golter aux flocons d'avoine
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de blanc
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 biére goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi 1 verre de blanc golter aux flocons d'avoine
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier goGter aux flocons d'avoine soir 1 verre de blanc

pas de réveil pour uriner

a jeun hier godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 biére goQter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

2021
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Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

27/10/2021

28/10/2021

29/10/2021

30/10/2021

31/10/2021

1/11/2021

2/11/2021

3/11/2021

4/11/2021

5/11/2021

6/11/2021

7/11/2021

8/11/2021

9/11/2021

10/11/2021

08:25

08:05

08:33

08:51

07:51

07:35

07:56

07:22

07:21

07:26

07:55

07:40

07:46

07:35

06:27

Er3

Er3

Er3

118

113

112

121

134

120

134

131

140

143

140

131

a jeun hier godter aux flocons d'avoine
1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

a jeun hier godter 1 biére

pas de réveil pour uriner

a jeun hier soir 1 verre de blanc

pas de réveil pour uriner

a jeun hier godter aux flocons d'avoine
1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 biere

pas de réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc

1 réveil pour uriner

a jeun hier goGter aux flocons d'avoine
1 réveil pour uriner

ajeun

2 réveils pour uriner

ajeun

1 réveil pour uriner

ajeun

1 réveil pour uriner

ajeun

2 réveils pour uriner

ajeun

pas de réveil pour uriner

a jeun hier soir 1 verre de blanc

1 réveil pour uriner

a jeun hier godter aux flocons d'avoine

1 réveil pour uriner

2021
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Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

11/11/2021

12/11/2021

13/11/2021

14/11/2021

15/11/2021

16/11/2021

17/11/2021

18/11/2021

19/11/2021

20/11/2021

21/11/2021

22/11/2021

23/11/2021

24/11/2021

25/11/2021

07:58

07:11

07:33

08:08

07:40

07:30

07:34

08:24

07:25

08:29

07:38

08:08

07:59

08:03

07:29

141

140

136

135

134

139

126

146

132

162

129

138

130

142

130

a jeun hier midi 1 verre de blanc godter aux flocons d'avoine
pas de réveil pour uriner

a jeun hier godter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier soir 1 verre de blanc

pas de réveil pour uriner

ajeun

pas de réveil pour uriner

a jeun hier midi 2 biere goUter aux flocons d'avoine

pas de réveil pour uriner

a jeun hier godter aux flocons d'avoine soir 1 verre de blanc
pas de réveil pour uriner

ajeun

pas de réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc

1 réveil pour uriner

ajeun

pas de réveil pour uriner

a jeun hier soir 1 verre de blanc

pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 biere

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc godter aux flocons d'avoine
pas de réveil pour uriner

ajeun

pas de réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc

1 réveil pour uriner

2021
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Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

26/11/2021

27/11/2021

28/11/2021

29/11/2021

30/11/2021

1/12/2021

2/12/2021

3/12/2021

4/12/2021

5/12/2021

6/12/2021

7/12/2021

8/12/2021

9/12/2021

10/12/2021

07:26

08:05

08:00

07:28

08:05

08:45

07:41

07:42

07:50

08:30

07:27

08:21

07:37

08:43

07:27

Er3

Er3

Er3

60

128

125

130

125

133

133

125

143

124

128

125

ajeun

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 3 coupes de champagne
pas de réveil pour uriner

a jeun hier goGter aux flocons d'avoine
1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 biere

pas de réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc

pas de réveil pour uriner

ajeun

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc

pas de réveil pour uriner

ajeun

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc

pas de réveil pour uriner

ajeun

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 biére

pas de réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc

pas de réveil pour uriner

ajeun

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc godter aux flocons d'avoine
pas de réveil pour uriner

ajeun

pas de réveil pour uriner

2021
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Glycémie 2020-2021

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

nuit

11/12/2021

12/12/2021

13/12/2021

14/12/2021

15/12/2021

16/12/2021

17/12/2021

18/12/2021

19/12/2021

20/12/2021

21/12/2021

22/12/2021

23/12/2021

24/12/2021

25/12/2021

08:26 Er3

08:16

08:16

07:29

08:50

07:42 Er3

08:32

06:30

08:00

07:35

07:22

07:29

06:32

09:29

07:46 Er3

135

134

142

126

130

113

119

111

121

118

125

136

a jeun hier midi 1 verre de blanc
pas de réveil pour uriner

ajeun

pas de réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 biére

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc
pas de réveil pour uriner

ajeun

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc
1 réveil pour uriner

ajeun

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc
pas de réveil pour uriner

ajeun

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 biere

pas de réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc
1 réveil pour uriner

ajeun

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc
1 réveil pour uriner

ajeun

1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 2 verres de rouge soir 3 verres de blanc

1 réveil pour uriner

2021

24



Glycémie 2020-2021

26/12/2021
nuit

27/12/2021
nuit

28/12/2021
nuit

29/12/2021
nuit

30/12/2021
nuot

31/12/2021

08:00

08:43

06:40

06:21

06:24

06:21

150

132

123

111

127

109

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi apéro + 4 verres de vin
pas de réveil pour uriner

a jeun hier matin 1 amarel 1mg midi apéro + 2 verres de blanc
1 réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc

pas de réveil pour uriner

ajeun

pas de réveil pour uriner

a jeun hier midi 1 verre de blanc

pas de réveil pour uriner

ajeun

2021
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